
＜安比高原＞

日帰り旅行



※自由散策となります

岩手県内観光ツアー＜猊鼻渓と平泉＞

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝猊鼻渓舟下り＝＝世嬉の一酒造にて昼食と酒試飲＝＝中尊寺＝＝
7:40発 約1.5時間 約1時間 約1.5時間

＝＝毛越寺写経体験＝＝ ANAクラウンプラザリゾート安比高原
約1.5時間 18:10頃着 【食事】 朝: X   昼: O    夕: X

船頭が乗船し案内が付き、川を90分か
けて舟下りを楽しむツアーです。

昼食には郷土料理を賞味していただき
ます。また、世嬉の一酒蔵で作られた
日本酒の試飲することができます。

平泉エリアにあるユネスコ上場の中尊
寺と金色堂を訪ねる 。

ヤマモ味噌、及源鋳造＆正法寺見学ツアー

山茂は秋田県南部にあります。澄んだ
水により、山茂は上質な味噌と醤油を
作ることができました。

昼食後、オリジナルの南部鉄器と調理
器具で有名な及源鉄器工場を訪れます。

最後に、日本一の藁葺き屋根で有名な
正法寺を遡ります。

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝ヤマモ味噌醤油醸造元見学･ﾜｲﾝﾃｲｽﾃｨﾝｸﾞ・昼食＝＝
8:30出発 約2時間

＝＝及源鋳造 見学・白湯体験＝＝正法寺＝＝ ANAクラウンプラザリゾート安比高原
約1時間 約1時間 18:00頃着

八幡平でマインドフルネス体験

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝曹洞宗 松尾山 鷲連寺にて座禅体験＝＝地元の味噌を使った昼食＝＝
9:30出発 約1.5時間 約1時間

＝＝二次のブナ林散策＝＝ANAクラウンプラザリゾート安比高原

約1.5時間 16:00頃着 【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

八幡平の鷲連寺の僧侶が、座禅とマインド
フルネス活動を主導します。

安比ブナの二次林は、日本で森林浴に最適
場所の1つに選ばれました。 全ての感覚は、
天蓋を通して輝く太陽、葉からのそよ風の
音、そして足の下の地球の暖かい抱擁に従
事します。

■春～夏・初秋シリーズ

4-5名 39,000~
2-3名 69,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

4-5名 41,000~
2-3名 73,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

4-5名 34,000~
2-3名 51,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

5月上旬～9月下旬

5月中旬～9月中旬

5月中旬～9月中旬

【食事】 朝: X    昼: O    夕: X



※自由散策となります

八幡平散策＆ノーザングランデランチ

八幡平ハイキングコースからは、高山植物
群や、マリーズのモミの森、火山活動でで
きた湖や池など、八幡平の壮大な自然を身
近に楽しむことができます。

ノーザングランデ八幡平では、地元の食材
を使用したイタリアンスタイルの食事を提
供しています。

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝八幡平山頂散策＝＝後生掛自然研究路散策＝＝
8:30出発 約1.5時間 約1時間

＝＝ノーザングランデにて遅めのランチ ＝＝サラダファームで買い物＝＝ ANAクラウンプラザリゾート安比高原
約1時間 約20分 15:50 頃着

【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

地熱体験ツアー

地熱蒸気染色と呼ばれるこの布地染色技術
を見ることができるのは、世界でここだけ
です。

松川荘は、怪我や病気からの回復の場とし
て何世代にもわたって使用されてきた日本
の伝統的な旅館です。この硫黄泉の地熱
水は乳白色で、癒しの性質があると言われ
ています。

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝地熱染め体験＝＝後生掛自然研究路散策＝＝ノーザングランデにて昼食
8:30出発 約1.5時間 約1時間 約1時間

＝＝松川温泉で入浴と酒体験＝＝ANAANAクラウンプラザリゾート安比高原
約1時間 16:30頃着 【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

■初夏～盛夏・秋シリーズ

奥入瀬渓流散策と十和田現代美術館

ミシュラングリーンガイドに取り上げ
られ、日本の東北地方の最高の風景の
1つとして織り込まれた美しい風景が
奥入瀬川流です。

ツアーの最後に、十和田現代美術館と
その周辺の素晴らしいアートワークを
チェックしてください。

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝奥入瀬渓流 散策＝＝地元のカフェにてランチ＝＝
9:00出発 約1時間 約1時間

＝＝十和田市現代美術館＝＝ ANAクラウンプラザリゾート安比高原
約1時間 17:10頃着 【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

※自由散策となります

4-5名 30,000~
2-3名 56,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

6月下旬～10月中旬

6月下旬～10月中旬

6月中旬～10月上旬

4-5名 23,000~
2-3名 42,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

4-5名 33,000~
2-3名 55,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名



ひとみおばあちゃんと作る地元の料理体験

佐藤ひとみさんは、自給自足の生活を
送っている地元の方です。 淡水魚や山
腹の植物、自家栽培のそばなどの食材
を使った料理は、土地そのものの知識
にあふれています。

少しの間だけでも、普通の生活のスト
レスから逃れて、ひとみおばあちゃん
と一緒に過ごすことができます。

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝ひとみさんの家で料理体験ランチ＝＝
9:30出発 約4時間

＝＝ ANAクラウンプラザリゾート安比高原
15:30頃着 【食事】 朝: X    昼: O   夕: X

コース内容

ANAクラウンプラザ出発＝＝＝明治財界人邸宅「南昌荘」 ＝＝＝鉈屋町界隈の町並み散策＝＝和食ランチ＝＝
9:30発 約1時間 約1時間 約1時間

＝＝＝南部鉄器 鈴木盛久工房 ＝＝＝ ANAクラウンプラザ到着
約1時間 15:30頃着 【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

八幡平食育サイクリングツアー

八幡平エリアをサイクリングすること
で、自然の恵みや洗練された農業技術
を学び、郷土料理を楽しむことができ
ます。

地元産の食材のランチをお楽しみくだ
さい。 この1日プランでは、八幡平の
豊かな自然と食べ物の物語をサイクリ
ングしながら楽しむことができます。

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝ロッジクラブマンにて集合ーー八幡平温泉郷サイクリングツアー ーー
9:15出発 9:45 約5時間

ーーロッジクラブマン== ANAクラウンプラザリゾート安比高原

15:45 16:15頃着 【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

■夏～秋シリーズ

遠野山口集落、里山サイクル＆ハイク

遠野の民話がたくさんある美しい田舎
町をサイクリング。

民話とが地元のライフスタイルや慣習
と継がっていてどのように関連してい
るかについても、より深く理解するこ
とができます。

昼食は郷土料理になります。

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝遠野駅＝＝地元のランチ込みの遠野サイクリングツアー＝＝遠野駅＝＝
8:10出発 10:00 約5.5時間 16:00 

＝＝ANAクラウンプラザリゾート安比高原
17:50頃着 【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

7月上旬～9月中旬

6月下旬～10月中旬

6月下旬～10月中旬

4-5名 25,000~
2-3名 43,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

4-5名 37,000~
2-3名 53,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

4-5名 44,000~
2-3名 71,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名



津波の後の静けさ～美しい海とともに生きる～

三陸リアス海岸の自然と海の恵みが共
存する街をハイキングしながら、海と
森の美しさと景観をお楽しみください。

語り部の案内を通して、自然災害の脅
威と災害に備えることの意味について
学ぶことができます。

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝田老学ぶ防災ガイドツアー＝＝地元のランチ＝＝
8:00出発 約1時間 約1時間

＝＝みちのく潮風トレイルハイク・・・浄土ヶ浜ビジターセンター＝＝ ANAクラウンプラザリゾート安比高原
約3時間 16:00  18:50頃着

【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

宮古海の幸コース

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝日出島漁港で隆勝丸に乗船し、ホタテ養殖見学＝＝
8:30出発 約1.5時間

＝＝リストランテKATUYAMAにて昼食＝＝浄土ヶ浜＝＝ ANAクラウンプラザリゾート安比高原
約1時間 約30分 17:40頃着

浄土ヶ浜は三陸復興国立公園のうち、陸
中海岸で最も有名な風光明媚な場所の1
つです。

ランチには地元のイタリアンスタイルの
レストランを訪れ、地元の食材を使った
食事をお楽しみいただけます。

弘前りんごランチ＆手芸体験

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝国指定名勝 盛美園＝＝レストラン山崎にてランチ＝＝手芸体験＝＝
9:00出発 約40分 約1時間 約1.5時間

＝＝ANAクラウンプラザリゾート安比高原
17:00頃着 【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

和風の1階と洋風の2階を含む、西洋と日
本の建築の特徴が融合した魅力的な建物
が清美館で、そこから見下す美しい庭園
はみごとです。

「こぎん刺し」は、日本でトップ3の
刺し子のひとつです。

BUNACOの工場を訪れ、ブナの木を成形
して無駄を作らずにボウルやアクセサ
リーを作る方法を学ぶことができます。

手芸体験は曜日によって異なります。
弘前こぎん研究所コースター制作体験又は
ブナコ西目屋工場見学・プチ制作体験のどちらか1つになります。

7月上旬～9月中旬

7月上旬～9月中旬

7月上旬～9月中旬

4-5名 40,000~
2-3名 68,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

4-5名 34,000~
2-3名 67,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

4-5名 47,000~
2-3名 89,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

地元の漁師のボートに乗って、ホタテが海岸沿いでどの
ように養殖されているかを見学し学ぶことができます。

【食事】 朝: X    昼: O    夕: X



角館の侍と酒

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝抱返り渓谷散策 ＝＝鈴木酒造 見学・試飲 ＝＝ 角館にて昼食＝＝
8:30出発 約1時間 約45分 約1時間

＝＝角館武家屋敷 散策＝＝ ANAクラウンプラザリゾート安比高原
約1時間 17:15頃着

【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

美しい抱返り渓谷の横にある遊歩道を
散歩。このウォーキングコースは、新
緑と深緑に映えて美しく、秋の紅葉も
また見事です。

秋田の「秀吉」で有名な酒蔵を見学。

最後に角館の旧侍邸地区を散策。

弘前城下町サイクリングツアー

このツアーは、弘前市の城下町を巡る
サイクリングツアーです。ゆっくりと
したサイクリングのスピードで、武家
屋敷の生け垣や盆栽、寺院地区の杉の
木など伝統的な街並みをお楽しみくだ
さい。

また、弘前市の有名レストランでラン
チを楽しむこともできます。

コース内容

ANAクラウンプラザリゾート安比高原＝＝地元の人気店でランチ＝＝弘前城下町サイクリングツアー＝＝
9:45出発 約1時間半 約2.5時間

＝＝ANAクラウンプラザリゾート安比高原
17:45頃着 【食事】 朝: X    昼: O    夕: X

■秋シリーズ

7月上旬～9月中旬

9月下旬～10月下旬

4-5名 40,000~
2-3名 64,000~

1人当たりの料金
ガイドは追加料金かかる

最少催行人員2名

ツアー名　＼　月

A 岩手県内観光ツアー<猊鼻渓と平泉>

B ヤマモ味噌、及源鋳造＆正法寺見学ツアー

C 八幡平でマインドフルネス体験

D 奥入瀬渓流散策と十和田現代美術館

E 八幡平散策＆ノーザングランデランチ

F 地熱体験ツアー

G ひとみおばあちゃんと作る地元の料理体験

H 八幡平食育サイクリングツアー

I 遠野山口集落、里山サイクル＆ハイク

J 津波の後の静けさ

K 宮古海の幸コース

L 弘前りんごランチ＆手芸体験

M 弘前城下町サイクリング

N 角館の侍と酒

5月 10月9月8月7月6月



コース料金 ※一人当たりの料金

コース名

添乗員付
通訳又は英語ガイド付

(日本語のみ対応)

2-3名 4-5名 2-3名 4-5名

A 岩手県内観光ツアー<猊鼻渓と平泉> 69,000 39,000 77,000 42,000

B ヤマモ味噌、及源鋳造＆正法寺見学ツアー 73,000 41,000 80,000 45,000

C 八幡平でマインドフルネス体験 51,000 34,000 54,000 36,000

D 奥入瀬渓流散策と十和田現代美術館 56,000 30,000 63,000 34,000

E 八幡平散策＆ノーザングランデランチ 42,000 23,000 49,000 26,000

F 地熱体験ツアー 55,000 33,000 58,000 35,000

G ひとみおばあちゃんと作る地元の料理体験 43,000 25,000 50,000 28,000

H 八幡平食育サイクリングツアー 53,000 37,000 69,000 45,000

I 遠野山口集落、里山サイクル＆ハイク 71,000 44,000 78,000 47,000

J 津波の後の静けさ 67,000 34,000 74,000 38,000

K 宮古海の幸コース 89,000 47,000 96,000 50,000

L 弘前りんごランチ＆手芸体験 68,000 40,000 75,000 44,000

M 弘前城下町サイクリング 64,000 40,000 71,000 47,000

N 角館の侍と酒 51,000 28,000 58,000 32,000

含まれるもの

①ホテルからの交通費

②体験料

③昼食代

④同行する添乗員(日本語のみ）

⑤高速道路代金

追加料金掛かるもの

①通訳ガイド・英語ガイド

② 追加食事・飲み物代・他買い物代

③ その他含まれるものに入っていないもの

※片道盛岡駅の発着は同金額。

※片道花巻空港(空港出発又は到着）の場合は2-3名グループでお一人様プラス7,500円、

4-5名グループでお一人様プラス4,000円となります。

空港往復の場合は追加料金が倍になります。



1.募集型企画旅行契約

この旅行は㈱みちのりﾄﾗﾍﾞﾙ東北(盛岡市厨川1-17-

18、観光庁登録旅行業第2012号。以下「当社」と

いいます。)が企画･実施する旅行であり、この旅行

に参加 するお客様は当社と募集型企画旅行契約

(以下「旅行契約」といいます。)を締結することに

なります。また、旅行条件は、下記によるほか、別

途お渡しする旅行契約書(全文)、出発前にお渡しす

る最終日程表と称する確定書面及び当社旅行業約款

募集型企画旅行の部によります。

2.個人情報の取扱について

(１)当社及び販売店は、旅行申し込みの際に提

出された申込書等に記載された個人情報について、

お客様との間の連絡のために利用させていただくほ

か、お客様がお申し込みいただいた旅行において運

送･宿泊機関等の提供するサービスの手配及びそれ

らのサービスの受領のために手続きに必要な範囲内

で利用させていただきます。

3.取消料

旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除され

るときには、次の金額を取消料として申し受けます。

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって

１．21日前にあたる日以前の解除(日帰り旅行に

あっては11日

目) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・無料

2．20日前(日帰り旅行にあっては10日目)にあた

る日以降の解除(3～6除く) ・ ・・旅行代金の20％

3．7日前にあたる日以降の解除(4～6除

く)・・ ・ 旅行代金の30％

4．旅行開始日の前日の解除 旅行代金の40％

5．当日の解除(６を除く) ・・旅行代金の50％

6．旅行開始後の解除又は無連絡不参加

・・・・・・・・・・・・・・・ 旅行代金の100％

4.旅行日程・旅行代金の変更

運輸機関のスケジュール･気象条件その他不可

抗力による事由で、また運輸 機関の運賃･料金の改

定により、旅行日程･旅行代金を変更する場合があ

り ます。但し旅行代金を増額変更するときには、旅

行開始日の前日から起算してさかのぼって15日目に

あたる日より前にお客様に通知いたします。尚、お

客様のお申出により旅行内容に変更がある場合は別

途所要経費をいただきます

5.特別補償

お客様が旅行中、生命、身体、又は荷物に被ら

れた一定の損害については、 当社の責任が生じる

か否かを問わず特別補償規定に定めるところにより、

保 証金及び見舞金をお支払いします。

6.免責事項

お客様が以下の理由により損害を受けられた場合は

責任を負いません。天災地変･暴動又はこれ らのた

めに生ずる旅行日程の変更もしくは旅行の中止。運

送･宿泊機関の事故もしくは火災又は、

これらのために生ずる旅行日程の変更もしくは

旅行の中止。日本の官公署の命令又は伝染病による

隔離。自由行動中の事故･食中毒･盗難･水難などに

よって生じた被害。

運輸機関の遅延、不通又はこれらによって生

じる旅行日程の変更もしくは目的地滞在時の短縮。

7.催行中止

コースによりお客様が最少催行人員に満たな

い時には、旅行の催行を中止することがあります。

この場合は旅行開始日の前日から起算して

遡って13日前に当たる日より前までに(日帰りは3日

目にあたる日より前までに)ご連絡し、お客様に当

社がお預かりしている旅行代金全額をお返し致しま

す。

8.添乗員･････原則として同行いたします。

9.この旅行条件は2022年3月1日を基準として

おります。又、旅行代金は2021年3月1日現在の有

効な運賃･規則を基準として算出しています。当社

はいかなる場合でも旅行の再実施はいたしません。

10.その他は当社旅行業務約款によります。

ご旅行条件（要約） 申込みの際には必ず旅行条件書（全文）をお受取いただき事前に内容をご確認の上お申し込み下さい。

観光庁長官登録旅行業 第2012号 （社）全国旅行業協会会員
〒020-0124 岩手県盛岡市厨川1-17-18

総合旅行業務取扱管理者 相馬高広

利用車両の一例

申込・コース内容について
基本的に出発の7日前までの申込をお願い致します。それ以降はお問い
合わせは可能ですが、場合によってコース提供が難しい場合がござい
ます。

料金は添乗員のみ(日本語対応）又は英語ガイドに分かれています。

施設の定休日や受け入れ状況によって、コース内容又は順番が変わる
場合がございます。ご了承ください。

施設の定休日や受け入れ状況によって、コース内容又は順番が変わる
場合がございます。ご了承ください。

コースの出発可能な日にちについて、ホームページでご確認ください。
https://www.michinoritravel-tohoku.jp/tours/

• コミューター（10名まで） ・ジャンボータクシー(7名まで) ・タクシー(3名まで）

ツアー詳細又は予約については下記のメールアドレスに連絡又はホームページを
ご確認ください。

for_english@michinoritravel-tohoku.jp

オンライン予約
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