
※所要時間はあくまで目安です。写真撮影、休憩等のお時間は含まれておりません。
※各コースは、右・左どちら周りでもお歩きいただけます。
※時間・体力に合わせ、コースを自由に組み合わせてお歩きいただけます。

トチノキ坂

大駐車場

安比雲海ゴンドラ

湧水

お茶っこ処

ワサビ沢

市道
ホテル安比グランド

ゲレンデ出入口

安比の森

テラスカフェ バニラ

イベントガーデン

安比リゾートセンター

●距離／約550m ●標高差／約15m ●所要時間／約30分

森のお散歩小路「あるぐぅ」森のお散歩小路「あるぐぅ」森のお散歩小路「あるぐぅ」
チェックイン後やご出発前に、気軽に森林浴はいかがですか？
ホテル安比グランドに隣接する森には、豊かな自然があります。
季節の花々、木々の緑を楽しむお散歩へ、お出かけください。

●距離／約1,300m ●標高差／約45m ●所要時間／約45～60分

●距離／約1,700m ●標高差／約70m ●所要時間／約60～90分

おすすめコースおすすめコースおすすめコースおすすめコース

※このイラストはエリアイメージをイラスト化したもので施設の規模や施設間の距離、道路の距離などを表すものではありません。
　看板等を散策の際の目印としてマップをご活用ください。
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 自然学校

イーハトーヴォ安比高原自然学校
TEL.0195-73-6228
 　

■必ずお読みください■
※森の中には野生動物がいる場合がありますので、
　熊鈴をお持ちください。
 お持ちでない方にはお貸しいたしますので、フロント
 または自然学校までお申し付けください。
※森の中には毒虫・毒草があります。
 知らない虫・植物には触れないようご注意ください。
※自然の中の散策路です。スニーカーなど、歩きやすい
 靴でお出かけいただき、足元にご注意ください。

緊急連絡先

池の周りや沢沿いを歩く、高低差の少ない、どなたにも歩きやすいコースです。

森の中や沢沿いを歩く、爽やかで気持ちの良いお勧めコースです。
※トチノキ坂・わさび沢付近など、斜面が急な箇所がございますので、お気をつけください。

森の中とスキー場のゲレンデを歩く、歩き応えのあるロングコースです。
※ゲレンデは砂利道の急斜面で、日陰がありませんのでご注意ください。

らくらくコースらくらくコース

てくてくコースてくてくコース

どんどんコースどんどんコース

ホテル安比グランドフロント
TEL.0195-73-5011

●安比高原周遊トレッキングコース（詳細はスタッフまでお問合せください）

広々とした景色が森とは違った魅力

沢水の音にも癒されま
す♪

滑りやすいので足元注意！

白樺並木エリア

急斜面、足元にご注
意！

魚の住む池

ゲレンデ出入り口より
階段を登り、
スタート地点「へ。


