
 



 
 
 
 
 

 
タイと日本を融合した受賞歴のあるスパトリートメントで、静寂と癒しのひとときをお

過ごしください。訓練されたセラピストが厳選された植物由来の製品を使用し、贅沢で至福

の体験をご提供いたします。 
 
雰囲気からサービスに至るまで、スパで体験する一連のすべての要素が自分へのご褒美

となります。ユニークなトリートメントが深いリラクゼーションをご提供し、ウェルビーイ

ングに導きます。 
 
最初から最後まで丁寧に配慮するスパのアプローチは、お客さまが一日中至福の状態で

いられるようデザインされています。 
 

 
神聖なる癒しの旅が、ここから始まります。 

 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
THE BODY 

 
THE SPIRIT 

(タイ ヨガ ストレッチ マッサージ） 

 
オイルを使用しないマッサージで、指、手のひら、肘、膝を使って体のトリガー

ポイントにアプローチします。セラピストはユニークな姿勢を利用してさまざまな筋

肉を伸ばし、身体のエネルギーの流れを促します。緊張した筋肉をよりリラックスさ

せるために、温めたハーバルコンプレスを利用していただくと、このトリートメント

のコンセプトがさらに発揮されます。 
*この至福の90分のトリートメントでは、温かいハーバルコンプレスを優しく身

体に押し当てて使用します。 
 

60分/22,000円  
90分/27,500円  

 
THE SOULFUL 

(タイ アロマオイル マッサージ） 
 

タイ古式マッサージとアロマテラピーマッサージを融合させ、手のひらの圧とストレ

ッチの刺激的な動きで筋肉の緊張をほぐし、敏捷性を取り戻します。ビタミンＥを豊富に

含むライスブランオイルが皮膚の内側の輝きを高めて、透明感を与えます。 
 

60分/22,000円  
90分/27,500円  

 

THE LEISURE 
(ディープ ティシュー マッサージ) 

 
ゆっくりとしたストロークで筋肉組織の深層部にアプローチして血流を整え、セロト

ニンの生成を促進します。 
 

60分/22,000円  
90分/27,500円 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
THE PURITY 

(デトックス マッサージ） 

長旅の疲れを癒すのに最適なトリートメントです。軽く滑らかなマッサージの動きで

リンパドレナージュを促し、皮膚表面の下にある老廃物を取り除いて血流を整えます。さ

らに体液のバランス、免疫機能を正常に保つようサポートします。 

 
60分/22,000円  
90分/27,500円  

 

THE REFLECTION 
(東洋式足つぼマッサージ）  

 
伝統的な中国式リフレクソロジーにインスパイアされた技術は、内臓器官に対応する

様々なつぼを指圧します。自然の恵みを豊富に含んだアロマオイルとリバイタライジング

バームで筋肉の緊張を和らげ、循環と消化器系にアプローチし、健康的なバランスを保ち

ます。 
 

45分/16,500円  
60分/22,000円 



THE FACIAL 
 

 
THE BALANCE 

(ノーマルからオイリー肌向け） 

 
サトウキビのフェイシャルスクラブでディープ クレンジングをした後、ホットスチ

ームで古い角質（汚れ）を取り除き、厳選されたオーガニックのフェイシャルマッサージ

オイルでお肌を若々しい印象に導きます。フェイスマスクに含まれるクレイ（泥）の成分

がお肌の不純物を吸着します。最後にヘッドマッサージでリフレッシュしていただきま

す。 
 

60分/23,100円 

 
 

THE BLOOM 
(すべての肌タイプ向け） 

 
咲き誇る花束のように、フレッシュで若々しい印象のお肌を実感いただけます。竹

炭のフェイシャル ウォッシュとサトウキビのスクラブでお肌を浄化します。緊張したお
顔の筋肉をほぐすマッサージを行って血流を整え、ハリのある明るい印象の状態へと導き

ます。 
 

60分/23,100円 





 
 
 

THE SCRUB 
 

THE GENTLE RUB 
 
サイアミーズ ジャスミンを配合した植物由来の優しいボディスクラブには、赤米とト

ウモロコシの穂軸を細かくした粒子が豊富に含まれ、角質（汚れ）を取り除きます。マシ

ュマロオイルとツボクサエキスがデリケートなお肌を落ち着かせながら自然の恵みを与え

ます。乾燥肌や敏感肌の方に最適です。 
 

45分/16,500円 
 

 
THE GLOWING TOUCH 

 
細かくした炭パウダーを配合した強力なスクラブが角質（汚れ）を取り除き、みずみ

ずしく生まれ変わったお肌を実感いただけます。サリチル酸、グリコール酸、乳酸がくす

んだお肌を浄化し、明るい印象に導きます。セラミド、ヒアルロン酸、白茶葉（ホワイト

ティー）から抽出されたエキスがお肌に輝きを与えます。 
 

45分/16,500円 
 

 
THE PERFECT CLEANSE 

 
ジュニパーベリー＆シダーウッドのボディスクラブを使ったトリートメントは、お肌

の角質（汚れ）をやさしく除去します。ゴールデンシルクエキスを配合し、シルクのよう

になめらかでソフトなお肌へと導きます。さらに海洋成分と藻類のエキスで皮膚を整え、

水分を補給します。マンゴスチンパウダーが、お肌に自然の恵みを与えます。オイリー肌

の方に最適です。 
 

45分/16,500円 
 

 



  
 
 



 

 
スパをご利用する際のエチケット 

 

ご予約 

The Spa by HARNNのご予約は、フロントデスクまでお電話をいただくか、xxx@ihg.comまでメール

でお問い合わせください。ご予約にはご滞在のお部屋番号、またはクレジットカードが必要です。 
 

 
ご来店時間 

トリートメントは、ご予約のお時間に速やかに開始いたします。ご到着が遅れた場

合、次の予約状況によりトリートメントを短縮させていただくことがあります。トリート

メントのお時間を十分にお楽しみいただくため、ご予約時間の20分前までにお越しくださ
い。 

 

 
ご体調 

ご予約の際、特に妊娠中の方や高血圧の方など、アレルギーや疾患のある方は必ずお

申し出ください。セラピストがお客さまのニーズに合ったトリートメントをご提案いたし

ます。また、トリートメント前後のアルコール摂取はお控えください。ご体調や状況によ

りトリートメントが受けられない場合もございますので、あらかじめご了承ください。 
 
 

私物・貴重品 

盗難・紛失につきましては、当方は一切の責任を負いかねます。各トリートメントル

ームにもロッカーがございますが、貴重品は客室のセーフティボックスのご利用をお勧め

しております。 
 
 

スパエチケット 

すべてのお客さまにゆったりおくつろぎいただけるよう、スパエリアでの迷惑行為や

喫煙、携帯電話の会話等はお控え下さい。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

キャンセルポリシー 
 
 

ご宿泊のお客さま 

キャンセルはトリートメントの4時間前までとさせていただきます。4時間前を過ぎて
からのキャンセルは正規料金の50％、2時間前を過ぎてから、また無断キャンセルは100％
のキャンセル料を申し受けます。 

 
ビジターのお客さま 

ご予約を確定するために、24時間以内に全額をお支払いください。24時間以内のキャ
ンセルは50％のキャンセル料を申し受けます。12時間前を過ぎてからのキャンセルまたは
ご連絡なくご予約時間にお見えにならなかった場合は100％のキャンセル料を申し受けま
す。 

 
税金とサービス料 

すべての料金は税・サービス料込み、日本円で表記されています。



 



 


