


 受賞歴のある日本とタイの影響を受けた初のスパで、静けさと若返りを満喫してくださ
い。厳選された天然植物とプロのセラピストがあらゆるレベルで活用し、  最高の癒しと贅沢なト
リートメントを提供します。 

厳選された雰囲気からサービスに至るまで、スパの旅で体験する各要素は、各トリートメントが
独特の幸福感とリラクゼーションの状態を提供するため、新しい自分へのご褒美の方法を発見
するきっかけを与えてくれます。 

最初から最後まで、私たちの細心の注意を払ったスパのアプローチは、お客様が一日中至福の
状態になれるように意図的に設計されています。

神聖な贅沢への旅 
ここから始まります。 





身体 

(トラディショナル・タイ・ボディーセラピー) 

(アロマティック・タイ・ボディーセラピー) 

(ディープティシュー・マッサージ) 

60分 / ¥ 22,000 
90分 / ¥ 27,700 

60分 / ¥ 22,000 
90分 / ¥ 27,700 

60分 / ¥ 22,000 
90分 / ¥ 27,700 

精神 

ソウルフル 

レジャー

	 オイルを使用せずに行うトリートメントです。指、手のひら、肘、膝を使用して、さまざまな
トリガーポイントを独自の姿勢、ストレッチ、および手技にて施術いたします。	

	 セラピストはユニークな姿勢を利用してさまざまな筋肉を伸ばし、身体のエネルギーの
流れを刺激いたします。緊張した筋肉をよりリラックスさせるために、温かいハーバルコンプレス
を利用していただくと、このトリートメントの効果をさらに発揮いたします。	
*この至福の	90	分間のセッション中に、温かいハーブ湿布を優しく当ててください。	

	 タイ式マッサージとアロマオイルマッサージが抜群な形で融合されています。パームプレ
スとストレッチでは、ビタミン-Eをふんだんに含むライスブランオイルが皮膚の内側の輝きを高
めつつ、筋肉の緊張を緩和し、敏捷性を助長します。	

	 ゆっくり、しっかりとした手技で深く筋肉をほぐしてゆく繊細なこちらのトリートメントは、
血流の増加、筋肉の回復を促進し、セロトニンを増加させる効果があります。	



 (デトックスマッサージ) 

(フット・アキュプレッシャー) 

60分 / ¥ 22,000 
90分 / ¥ 27,700

45 分/ ¥ 16,400 
60 分/ ¥ 22,000 

純粋さ

反射 

	 長い一日の旅行の後の疲労を克服する方法を見つけてください。軽く滑らかなマッサー
ジ動作によって強調されるリンパドレナージ技術は、皮膚表面の下にある毒素を除去し、体の適
切な血液循環、体液バランス、免疫機能の維持を助けるように設計されています。	

	 伝統的な中国式リフレクソロジーにインスパイアされたこちらの施術は、内臓や身体全
般にまつわる様々なツボを刺激することに力を入れています。	



(普通肌〜脂性肌タイプに適しています) 

(すべての肌タイプに適しています) 

60分 / ¥ 22,600

60分 / ¥ 22,600

バランス 

ブルーム 

	 サトウキビのフェイシャル	スクラブで徹底的にクレンジングし、その後熱いスチームで死
んだ皮膚細胞を取り除きます。この回復フェイシャル	マッサージには、厳選されたオーガニック	
フェイス	マッサージ	オイルが注入され、輝く肌と肌の若返りを促進します。内蔵。ピュリファイン
グクレイフェイスマスクに含まれる天然の有効成分が肌から不純物を吸収します。最後に、リラッ
クスできるヘッドマッサージでトリートメントは完了し、旅の途中でリフレッシュした気分になります。

	 咲き誇る花束のように、フレッシュで若 し々い気分に。このフェイシャル	トリートメントは、竹
炭洗顔料とソフトなサトウキビ繊維スクラブによる肌の浄化から始まります。トリートメントの後に
は、血液循環を改善し、緊張した顔の筋肉をほぐすように設計された繊細な細胞再生マッサージが
続きます。トリートメント全体が、よりハリと輝きのある顔の肌を実現することを目指しています。	

フェイシャル 





スクラブ

45分 / ¥ 16,400

45分 / ¥ 16,400

45分 / ¥ 16,400

優しくこする

輝くタッチ

オリエンタル・ディープクレンザー

	 神聖なシャム	ジャスミンを使用した天然由来の優しいボディ	スクラブには、粉砕し	た香
り高い赤米とトウモロコシの穂軸から作られた角質除去ビーズが豊富に含まれています。マシ
ュマロ	オイルとペニーワート	エキスは、総合的に機能して肌を落ち着かせ、栄養を与えます。乾
燥肌や敏感肌にも適しています

	 細かく粉砕した炭パウダーから作られた強力な角質除去スクラブで、新鮮で若返った
肌を発見してください。この注目すべきフォーミュラは、皮膚を効果的に浄化し、サリチル酸、グリ
コール酸、乳酸を使用して、くすんだ生気のない皮膚細胞を丁寧に除去します。セラミド、ヒアル
ロン酸、白茶葉由来の抗酸化特性の栄養豊富な効果で、輝くような輝きを体験してください。

	 肌の角質を除去するための信じられないほどの旅は、この体験の核となる要素であるジ
ュニパーベリーとシダーウッドのボディスクラブをフィーチャーしながらここから始まります。ゴ
ールデン	シルク	エキスがプロセスに組み込まれており、肌をシルクのように滑らかで柔らかくし
ます。高レベルの抗酸化物質を含む海洋および藻類の抽出物は、汚染と闘い、炎症を軽減しま
す。天然の砂糖が優しく角質を取り除き、お肌に潤いを与えます。マンゴスチン	パウダーは、その
素晴らしい再生効果でお肌に栄養を与えます。脂性肌に適しています。





使用する場合のリクエスト
ご注意ください

ご予約

ご来店時間

ご体調 

私物・貴重品につきまして

	 The	Spa	by	HARNNのご予約は、お部屋の電話の「インスタントサービス」ボタンを押す
か、ana_ic_ap@ihr.co.jp	までメールでお問い合わせください。予約には有効なクレジットカー
ドが必要です。

	 トリートメントをお受け頂く際、事前のカウンセリングやお着換えのお時間も必要となり
ますので、ご予約のお時間の20分前にお越し頂くことをお勧めしております。ご予約のお時間よ
り遅れてご来店の場合は、トリートメントのお時間の延長は致しかねます。なお、その場合も通常
のトリートメント料金を頂戴致しますのでご了承下さい。

	 アレルギー、疾病、障がい、高血圧、妊娠の有無などはご予約の際に必ずお伝え下さい。
トリートメント前後のアルコール類の摂取は必ずお控え頂きますようお願い致します。ご体調や
状況によりトリートメントが受けられない場合もございますのであらかじめご了承下さい。.

	 盗難・紛失につきましては、当方は一切の責任を負いかねます。各トリートメントルームに
ロッカーがございますが、貴重品は客室のセーフティボックスのご利用をお勧めしております。



スパエチケット 

キャンセルポリシー

税金とサービス料 

	 すべてのお客様にゆったりおくつろぎ頂けるよう、スパエリアでの大きな声での会話・喫
煙・携帯電話のご使用等はお控え下さい。

	 4時間以内のキャンセルポリシーとスケジュール変更ポリシーがあることにご注意くださ
い。	4	時間未満のキャンセルには	50%	の料金が発生します。	2	時間未満のキャンセルには	100%	
の料金が発生します。欠勤についても同様です。	

価格はすべて税・サービス料込み、円表記です。 






