
所要時間 バス移動 催行人数 受入最大 料金（税込）

里山再生プロジェクト 　１日 10分 ３０名 １５０名 4,950

※ホリデイ・インリゾート、クラウンプラザリゾート宿泊者限定プログラムです。

自然体験　≪安比高原の自然と親しむ≫　受入期間　5月～10月 所要時間 バス移動 催行人数 受入最大 料金（税込）

ブナの森探検　オススメ！ ２時間 10分 １０名 １５０名 1,650

安比ブナの森ネイチャークイズ ２時間 10分 ３０名 １５０名 1,650

まきばオリエンテーリング ２時間 ２０名 　９９名 1,650

 　 〃　　　　１００名以上 ２時間 １0０名 ４００名 1,100

前森山トレッキング ３時間 ３０名 １５０名 3,300

※ブナの森探検はホリデイ・インリゾート、クラウンプラザリゾートご宿泊の場合、1,320円（税込）に割引いたします。

※「ブナの森探検」と「ブナの森ネイチャークイズ」は体験場所が同じなので、学年単位で行う場合は、どちらか1種類お選び下さい。

スポーツ体験　≪広大なフィールドでスポーツを楽しもう≫　受入期間　5月～10月 所要時間 バス移動 催行人数 受入最大 料金（税込）

パークゴルフ　オススメ！ 運動着、帽子、運動靴、カッパ、タオル（雨天時：替えの靴、靴下）■土日祝受入不可※4人の班分け必要２時間 １０名  ４０名 1,650

テニス体験 運動着、運動靴、タオル ２時間 5分 １０名  ２０名
中学　2,640
高校　3,300

カート体験 運動着、運動靴、タオル　※名簿、身長145ｃｍ以下は不可 ２時間 20分 １０名  ３２名

マウンテンバイクツアー 運動着、運動靴、カッパ、タオル（雨天時：替えの靴、靴下）■土日祝受入不可  ※身長サイズ必要 ２時間
復路
10分 １０名  ２５名

◆マウンテンボード 運動着、運動靴、タオル　■土日祝受入不可  ※靴のサイズ必要（雨天インラインの為） ２時間 １０名  ３０名

◆インラインスケート 運動着、タオル　■土日祝受入不可  ※靴のサイズ必要 ２時間 １０名  ３０名

●本格釣り体験 2.5時間 25分 １０名  ２３名
中学　3,300
高校　3,520

●ルアーフィッシング 2.5時間 25分 １０名  ２０名 4,180

カヤック体験 サンダル又は濡れても良い靴、ナイロン等の濡れにくい素材の服、カッパ、タオル※6月～受入可能 ２時間 10分 １０名  １８名 4,180

★北上川ゴムボート下り 濡れても良い靴、運動着、カッパ、タオル、ビニール袋、着替え 2.5時間 60分 １０名  ２８名 5,280

★北上川ゴムボート下り体験は安比高原～盛岡の移動時間往復120分が体験時間とは別にかかります。

創作体験　≪シェフ＆安比のハンドワーカーとのふれあい≫ 所要時間 バス移動 催行人数 受入最大 料金（税込）

シェフのデザート作り（午前のみ）エプロン　■土日祝、全日午後受入不可　アレルギー成分：乳、卵、小麦、フルーツ ２時間 １０名 ２４名 1,650

手作りピザ教室 エプロン　アレルギー成分：小麦、乳（チーズ） ２時間 5分 １０名 ２０名 1,650

陶芸 　　　　　                         ※10月末まで ２時間 5分 １０名 ３０名 2,200

◆ガラス細工ペンダント 軍手　　　■水・土受入不可　※10月末まで ２時間 5分 １０名 １４名 1,650

◆メタルエンボッシングアート 　　　　　■水・土受入不可　※11月末まで ２時間 5分 １０名 １４名 1,650

サンドブラストグラス ２時間 １０名 ２０名 1,650

ハーバリウム ２時間 １０名  ３０名 1,650

山の幸染め ２時間 １０名  ２０名 1,650

マーブルアート ２時間 １０名 ２０名 1,650

★Myパンかご ２時間 １０名 １２名 2,200

★あけびつるクラフト表札 ２時間 １０名 ２００名 1,650

創作体験　≪伝統の味と職人さんとの出会い≫ 所要時間 バス移動 催行人数 受入最大 料金（税込）

安代そば打ち　オススメ！ エプロン　※5人前後の班分け必要　アレルギー成分：そば、小麦 ２時間 10分 １０名 ４０名 1,650

うるしで絵付体験 　　　　　■月曜日受入不可　※15人以上は2部屋 ２時間 20分 １０名 ２０名 2,750

和紙ほの灯作り　New! 　　　　　■土日祝受入不可 ２時間 １０名 ２０名 1,980

南部せんべい エプロン　■土日祝受入不可　アレルギー成分：小麦、卵、ごま、全ナッツ類（工場製造品含む） ２時間 15分 １０名 １２名 1,650

味噌だんご作り エプロン　アレルギー成分：くるみ、ごま 2.5時間 15分 8名 10名 1,650

※受け入れ最大人数の黄色い網掛けは、生徒さんで定員になった場合は先生の体験はできませんので、ご了承ください。

※ご利用期間は４月１８日（月）～１１月６日（日）とさせて頂きます。

※社会情勢により変更になる場合がありますので、ご了承ください。

※上記料金は安比エリアご宿泊校の料金です。立寄りでご利用の場合はコーディネート代として330円（税込）×生徒数を申し受けます。

　※体験先への移動がある場合はお客様手配のバスを利用させていただきます。

　（バス時間の表記がない体験も宿泊場所等によりバス移動が必要な場合がございます）

　※お申込みは各指導者に受入確認後に正式なご予約となります。

　※体験ごとの名簿提出をお願いします。体験によってはサイズ表もお願いします。 6.18

　  

中学　3,300
高校　3,850

1チーム1個腕時計　※2～5人前後の班分け必要
長袖・長ズボン、帽子、運動靴、カッパ、水分、タオル（雨天時：替えの靴、靴下）

長袖・長ズボン、帽子、タオル、カッパ、リュック、水分（虫除けスプレー）

◆指導者が一緒です。
１種類お選び下さい。

(税込）

SDGｓ体験　≪地元の活動を通して環境について考えよう≫

長袖・長ズボン、帽子、カッパ、タオル、水分（虫除けスプレー）※10～12人の班分け必要

長袖・長ズボン、帽子、運動靴、カッパ、タオル（虫除けスプレー）※10～15人の班分け必要

長袖・長ズボン、帽子、運動靴、カッパ、タオル（雨天時：替えの靴、靴下）※2～5人前後の班分け必要

◆指導者が一緒です。
１種類お選び下さい。

★指導者が一緒です。
１種類お選び下さい。

運動着、運動靴、カッパ、タオル　■水・土日祝受入不可
●指導者が一緒です。
１種類お選び下さい。
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